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TEKİRDAĞ-KAPAKLI 
2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM DÖNEMİ 

İBNİ SİNA İLKOKULU 
PSİKOSOSYAL KORUMA VE ÖNLEME MÜDAHALE HİZMETLERİ EYLEM 

PLANI 
 



 

PSİKOSOSYAL MÜDAHALE HİZMETLERİ OKUL EYLEM PLANI 

 

     *2002/11 sayılı Psikososyal Müdahale Hizmetleri Genelgesi doğrultusunda Okul Psikososyal Müdahale Ekibi kurulur, ekip üyeleri 

ile birlikte okul psikososyal müdahale planı hazırlanır ve eğitim öğretim yılı boyunca uygulanır.   

 
PSİKOEĞİTİM 
Psikoeğitim; afetler ve kritik olaylar gibi travmatik yaşantılar sonrasında gösterilen tepkiler konularında bilgilendirmek; bu tepkileri normalleştirmek; var olan 

olumlu baş etme yöntemlerini ortaya çıkarmak ve /veya yeni baş etme yöntemleri geliştirmek amacıyla hazırlanan bir programdır. 
 

Psikoeğitim Programının Amaçları; 
 
1. Travmatik Olayların Normal Psikolojik Etkileri Hakkında Öğretmenler, Ana-babalar Ve Çocukları Bilgilendirmek Ve Onların Bu Konuya İlişkin Anlayışlarını 
Geliştirmek. 
2. Çocuklar, anne-babalar ve öğretmenleri bilgilendirerek, kendi tepkilerini anlama ve paylaşma olanağı vermek, tepkilerinin doğal olduğunu göstermek ve 
normalleştirmek. 
3. Okul sistemi ile aileler arasında yaşantıların paylaşılmasını sağlamak, böylece iki sistem arasındaki iletişimi kurmak ve sağlamlaştırmak. 
4. Olumlu başa çıkma yöntemlerini vurgulayarak bunların gerektiğinde kullanılmalarını sağlamak. 
5. Çocukların tepkilerinin normale dönmesini sağlamaya uygun bir ortam oluşturarak onların öğrenme ve gelişme kapasitelerini arttırmaktır. 
 

Okul Psikososyal Müdahale Ekibi oluşturulması 

• Müdür ya da müdür yardımcısı 
• Rehber Öğretmen 
• Her sınıf düzeyinde Sınıf Rehber Öğretmeni ya da Öğretmen Temsilcisi 
• Veli Temsilcisi 
• Öğrenci Temsilcisi 

 





 

 
N
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ETKİNLİĞİN TÜRÜ  ETKİNLİĞİN 
KONUSU  

ETKİNLİĞİN 
AMACI  

İŞBİRLİĞİ 
YAPILACAK 
KURUM -
KİŞİLER 

SORUMLU 
KİŞİ-KURUM  

ÇALIŞMA 
TARİHİ  AÇIKLAMALAR 

1 

Psikososyal Koruma 
Önleme ve Müdahale 
Hizmetleri Okul Ekibinin 
oluşturulması. 
 

Ekip oluşturulması 

 
Psikososyal 
çalışmaların 
planlanması ve 
yürütülmesi. 

Okul idaresi 
Rehberlik 
servisi 

Okul Müdürlüğü Ekim ayının 
ilk haftası 

 
Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale 
Ekip üyeleri 

• Okul Müdürü, 
• Müdür Yardımcısı, 
• Psikolojik  Danışman /Rehberlik 
• Öğretmen Temsilcisi, 
• Veli Temsilcisi, 
• Öğrenci Temsilcisi 

 

2 
Okul Psikososyal Koruma 
Önleme ve Müdahale 
Hizmetleri toplantısı 

Yıl içerisinde 
yürütülecek 
çalışmaların 
planlanması 

Yıl içi 
çalışmalarda 
yapılacak işler 
ve görev 
paylaşımı 

 
Okul 
Psikosoyal 
Koruma 
Önleme ve 
Müdahale 
Ekibi üyeleri 

 
Okul Müdürlüğü 
 

Ekim ayının 
ilk haftası 

 

Okul Psikolojik danışmanının olmadığı 
durumda Rehberlik ve Araştırma 
Merkezi’nden görevlendirilen bir 
psikolojik danışman toplantıya 
katılabilir. 

3 

Okul eylem planının 
oluşturularak İlçe Milli 
Eğitim Müdürlüğü’ne 
gönderilmesi 

 
Planın ilgili birime 
ulaştırılması 

İşbirliği 

Okul idaresi 
İlçe MEM 
(İlçe 
Psikososyal 
Müdahale 
Hizmetleri 
Ekibi) 

Okul Müdürlüğü 
Ekim ayının 
ikinci 
haftası 

 



4 

 
Psikososyal Müdahale 
Ekibi üyelerinin Travma, 
TSST konularında 
bilgilendirilmesi 

Psikososyal Müdahale 
Ekibi üyelerinin olası 
durumlar hakkında 
bilgilendirilmesi 

 

Okul 
Psikososyal 
Müdahale 
Ekibi  
 

Rehber 
Öğretmen/ 
idareci/ görevli 
öğretmen 

   
   

   
   

EK
İM

 

Toplantı ya da broşür 

5 

Okuldaki risk faktörlerinin 
ve risk altındaki 
öğrencilerin belirlenmesi  

 
Risklerin belirlenmesi 

Risklerin 
belirlenerek 
önlem alınması 

Okul İdaresi 
Rehberlik 
servisi 
RAM 
Emniyet 
Çocuk Şube 
SHAÇEK  
İlçe sağlık 
Müdürlüğü 
 

 

Okul Müdürlüğü 

Rehberlik servisi 

 

   
   

 E
YL

Ü
L-
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A
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 Anket, görüşmeler, incelemeler vb. 

yöntemler kullanılır. 

Şiddet eylem planı doğrultusunda 
çalışmalar gerçekleştirilir. 

 

6 

Okul ortamında 
öğrencilerin travmatik 
yaşantılara maruz 
kalmamaları için her türlü 
tedbirin alınması. 

Psikososyal sorunlar ve 
fiziksel ortamdan 
kaynaklanabilecek 
yaşantılara karşı 
önlemler alınması 

Sağlıklı ve 
güvenli yaşam 

Okul idaresi 
Rehberlik 
servisi 
İl-İlçe MEM 
RAM 
Emniyet 
Müdürlüğü 
SHAÇEK 
Üniversiteler 
 
 

Okul Müdürlüğü 
Rehberlik servisi 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

  E
YL

Ü
L-
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A
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-İl ve okul şiddet eylem planı kapsamında gerekli 
çalışmaların yürütülmesi. 
-İhmal, istismar konularında bilgilendirme 
çalışmaları yapılması. 
- Eğitim almış psikolojik danışmanların madde 
bağımlılığı ile ilgili eğitim çalışmalarının yapılması 
-Öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmeye 
yönelik etkinliklerin yürütülmesi.(İletişim 
becerileri, öfke kontrolü, çatışma çözme 
becerileri, akran baskısı ve zorbalık vb.) 
-Risk etmenleri, dış tehditler ve korunma yolları 
hakkında bilgilendirme çalışmalarının yapılması. 
-Çocuk hakları konusunda öğrenci ve velilerin 
bilgilendirilmesi. 
-Anne-Baba destek programları yapılması 
-Tatbikatlar(Sivil savunma çalışmaları) 
-Okulun fiziki ortamından kaynaklanabilecek  



7 Kriz yaşantılarına 
müdahale çalışmaları Müdahale hizmetleri 

Krize uygun 
müdahale 
çalışmalarının 
gerçekleştirilmesi, 
Okul Müdahale 
ekibince müdahale 
edilemeyen 
yaşantıların ilçe 
ekibine bildirilmesi. 

Okul idaresi 
Rehberlik 
servisi 
İl-İlçe MEM 
RAM 
İl Sağlık 
Müdürlüğü 
Emniyet 
Müdürlüğü 

 
 
 
Okul 
Müdürlüğü 
Rehberlik 
servisi 
 

EY
LÜ

L-
H

A
Zİ

RA
N

 

 

Okul psikososyal koruma, önleme ve 
müdahale ekibince müdahale edilemeyen 
travmatik yaşantıların ”gizlilik ilkesi” 
dikkate alınarak ilçe Psikososyal Koruma 
Önleme ve Müdahale Ekibine 
bildirilmesi. 
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  Travmatik olay yaşanması 
halinde müdahale planının 
hazırlanması ve 
uygulanması Psikoeğitim 
öğrenci oturumlarının        
( Etkinliklerin 
uygulanması) 

 

Psikoeğitim etkinliği 
uygulanmamış sınıf 
öğrencileri 

  

Psikoeğitim 
Semineri almış 
Sınıf 
Öğretmeni/ 
Sınıf Rehber 
Öğretmeni 

   
   

   
   

   
 E
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H

A
Zİ

RA
N

 

Güvenli Yer Çizimi 

Sosyal Atom 

En İyi Yaptığım Üç Şey 

Köy Resmi 

Üç Dilek 

Güçlü Yanlarım vb. 

9 

Psikoeğitim Veli 
Eğitimlerinin yapılması ( 
Daha önce bilgilendirme 
yapılmayan veliler) 

Veliler   

Rehber 
Öğretmen ve 
Psikoeğitim 
Semineri almış 
Sınıf 
Öğretmeni/ 
Sınıf Rehber 
Öğretmeni 
tarafından 
yapılacak    

   
  E
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A
Zİ
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Toplantı ya da broşür 
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Psikososyal müdahale 
hizmetlerinin 
değerlendirilmesi için 
toplantı yapılması. 
 

Yılsonu raporunun 
hazırlanması  

 
Okul 
Psikosoyal 
Koruma 
Önleme ve 
Müdahale 
Ekibi üyeleri 

Okul 
Müdürlüğü 

H
az

ir
an

 A
yı

 İ
lk

 H
af

ta
sı

 

 
 

 



OKUL PSİKOEĞİTİM  ÇALIŞMALARI YILSONU RAPORU 

TRAVMA ÖNCESİ: 

1-Öğretmenlerin Psikoeğitim konusunda bilgilendirilmesi 

2-Öğrencilerin Psikoeğitim konusunda bilgilendirilmesi 

3-Velilerin Psikoeğitim konusunda bilgilendirilmeleri 

  

TRAVMA SONRASI: ( Tarvmatik olay yaşanmamışsa) 

2017-2018 Eğitim-Öğretim Yılı süresince okulumuzda herhangi bir travmatik olay yaşanmamıştır. 

  

TRAVMA SONRASI: Travmatik olay yaşanmışsa) 

1- Okul Psikososyal Müdahale Ekibinin Travmatik olayla ilgili bilgilendirilmesi 

2- RAM Psikososyal Müdahale Ekibi ile görüşülmesi 

3- Müdahale programının hazırlanması 

• Olaylardan etkilenenlerin normalleştirilmesi 
• Öğrenci ve tepkilerin izlenmesi 
• Ailelere destek sağlanması 
• Sonucun rapor edilmesi 

4- Normalleşme sağlanamazsa RAM Psikososyal Müdahale Ekibinden yardım istenmesi. 

 

 



 

Okul Psikososyal Müdahale Hizmetleri Komisyonu  

 

 

Serhat ATASEVEN-Özge SANCAR                      Aysun O.BAYRAM                                     Seher CÜN 

                           Rehberlik                                      Öğretmen Temsilcisi                                 Veli Temsilcisi 

 

 

 

 

                                                                               Orhan SAYGILI                                                Cüneyt GÜLTEN 

Müdür Yrd                                                         Okul Müdürü 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Okul Krize  Müdahale  Ekibi 

 

 

Serhat ATASEVEN-Özge SANCAR                      Aysun O.BAYRAM                                     Seher CÜN 

            Rehberlik                                                     Öğretmen Temsilcisi                                Veli Temsilcisi 

 

 

 

                                                                                  Orhan SAYGILI                                          Cüneyt GÜLTEN 

Müdür Yrd                                                   Okul Müdürü 

 


